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BETTER 
Format standard des consommations

INSTITUT DE FORMATION DES 
PROFESSIONNELS EN PRÉVENTION 

Bière (canette) 
12 oz 
341 ml 

5 % d’alcool 

Vin 
5 oz 

142 ml 
12 % d’alcool 

Vin fortifié 
3 oz 
85 ml 

18 % d’alcool 

Spiritueux 
1,5 oz 
43 ml 

40 % d’alcool 

Ce document contient des estimations seulement. Le pourcentage d’alcool pur varie selon le type d’alcool et la marque. 

La définition de format standard diffère d’une région à l’autre. 
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Format standard des consommations 

INSTITUT DE FORMATION DES 
PROFESSIONNELS EN PRÉVENTION 

Canette de 12 oz/355 ml 

3,5 % = 0,7 verre standard 

5 % = 1 verre standard 

6,5 % = 1,4 verre standard 

Bouteille de 11,5 oz/341 ml 

3,5 % = 0,7 verre standard 

5 % = 1 verre standard 

6,5 % = 1,4 verre standard 

Légende : 

Teneur faible en alcool = 

environ 3,5 % 

Teneur moyenne en alcool = 

environ 5 % 

Teneur élevée en alcool = 

environ 6,5 % 

Canette effilée de 

16 oz/473 ml 

3,5 % = 1 verre standard 

5 % = 1,4 verre standard 

6,5 % = 1,8 verre standard 

Bouteille de 16,9 oz/500 ml 

3,5 % = 1 verre standard 

5 % = 1,5 verre standard 

6,5 % = 1,9 verre standard 

Verre moyen de 

12 oz/355 ml 

3,5 % = 0,7 verre standard 

5 % = 1 verre standard 

6,5 % = 1,4 verre standard 

Pinte de 16 oz/473 ml 

3,5 % = 1 verre standard 

5 % = 1,4 verre standard 

6,5 % = 1,8 verre standard 

Pinte de 20 oz/591 ml 

3,5 % = 1,2 verre standard 

5 % = 1,7 verre standard 

6,5 % = 2,3 verres standard 


