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1 2 3 4 5 6 7 
MOYENS 

D’AMÉLIORER MA 
SANTÉ – QUOI? 

(fixez un objectif) 

COMBIEN? À QUELLE 
FRÉQUENCE? 

QUAND? OÙ? 

SUIVI 
Qui? 

Quand? 
Comment? 

NIVEAU DE CONFIANCE 
(un seul choix par objectif) 
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 0 – Pas du tout confiant(e)
 1
 2
 3 – Quelque peu confiant(e)
 4
 5  – Plutôt confiant(e)
 6
 7
 8  – Très confiant(e)
 9
 10 – Tout à fait confiant(e)
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 0 – Pas du tout confiant(e)
 1
 2
 3 – Quelque peu confiant(e)
 4
 5  – Plutôt confiant(e)
 6
 7
 8  – Très confiant(e)
 9
 10 – Tout à fait confiant(e)
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 0 – Pas du tout confiant(e)
 1
 2
 3 – Quelque peu confiant(e)
 4
 5  – Plutôt confiant(e)
 6
 7
 8  – Très confiant(e)
 9
 10 – Tout à fait confiant(e)


